
IPSS（国際前立腺症状スコア）
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現在の尿の状態が
このまま変わらず
に続くとしたら、
どう思いますか？
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この1 か月の間に、尿を始め
るためにお腹に力を入れること
がありましたか？

この1 か月の間に、夜寝てか
ら朝起きるまでに、ふつう何回
尿をするためにおきましたか？

どれくらいの割合で次のような
症状がありましたか?

この1 か月の間に、尿をした
後にまだ尿が残っている感じが
ありましたか？

この1 か月の間に、尿をして
から2 時間以内にもう一度し
なくてはならないことがありま
したか？

この1 か月の間に、尿をして
いる間に尿が何度も途切れるこ
とがありましたか？

この1 か月の間に、尿を我慢
するのが難しいことがありまし
たか？

この１か月の間に、尿の勢いが
弱いことがありましたか？
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